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序——破夢與圓夢

傳統束縛與家庭破碎

    「我的人生有別的選擇嗎？」 回族婦女

    「接受耶穌基督需付上怎樣的代價？」阿國婦女

無國籍與難民處境

    「我希望我的孩子可以擁有……」羅興亞婦女

    「我以為我的人生從此會變好⋯…」移居德國的難民婦女

朋輩或愛情影響、皈依伊斯蘭

    「我決定皈依伊斯蘭，因為…⋯」皈依伊斯蘭的香港婦女

異地求生、遇見耶穌

    「我想學習你的信仰！」 居港穆斯林婦女

    「我所渴想的真自由⋯⋯」沙地阿拉伯婦女
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這本冊子是很多穆斯林婦女生命的縮影。‌

她們的故事充滿破碎與壓迫：憧憬的愛情，卻換來家暴與
遺棄；嚮往的自由，卻受制於身分模糊與失信失約。她們
渴望尊嚴的地位、與外界的連結，但這些夢想往往遙不可
及。‌

然而，無論伊斯蘭或流於形式的宗教禮儀，都無法回應人
心最深的渴求。真正的答案，唯有在基督耶穌裡：祂道成
肉身，無條件接納每一個人。每位穆斯林婦女，都是天父
眼中的瞳人；在祂裡面，夢想才有成真的可能。‌

願我們踏上這段祈禱旅程，藉著代求與見證，把破碎的夢
化為在基督裡的盼望。‌

「求你保護我，如同保護眼中的瞳人；將我隱藏在你翅膀的
蔭下，」(詩十七8)‌
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離婚後的她隻身搬到一個西北城市生活，經
介紹下，與從未見過面的阿訇訂婚，可沒多
久，發現自己竟然是他的二老婆，雖說這段
婚姻在法律上不成立，但根據伊斯蘭信仰，
行過儀式後就算是夫妻。她原以為阿訇是一
個懂教義，能依靠的好丈夫，但沒想到結婚
沒多久就開始被家暴。如今，她和前夫留下
的兒子快三十歲，染上賭癮；和阿訇生的大
女兒正值中一青春期，剛被老師發現早戀；
小女兒三年級已經開始不斷逃課，拿家裡的
錢。阿訇基本上大部分時間都在原配的家
裡，兩個女兒的生活照料、經濟支援，這十
幾年全部由她一人承擔。‌

小思的大半生和許多傳統的回族女性一樣，
沒有繞開破碎的婚姻，但依舊很敬虔的守著
一天五次的拜禱，齋戒月裡再勞累都堅持禁
食，嚮往著有一天能去一次麥加朝覲。‌

小思是一位50多歲的西北回族女性，年輕時的她曾接受中專教
育，擁有大好前程，但因母親一句：「回族女孩不該拋頭露面」，
而被逼放棄了工作。她也曾有位心儀的對象，但因父母認定對
方的爸爸喝酒，是伊斯蘭信仰不夠虔誠的表現，最終把小思追
打至大街上，並強逼她嫁給他人。這是她的第一段婚姻，兩人
最終以離婚收場，育有一個大概10歲的兒子。‌

「我的人生有別的選擇嗎？」 
回族婦女

傳統束縛與家庭破碎
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禱告事項：‌

為一些在傳統伊斯蘭教下受父母配婚影響的
婦女禱告，求主讓他們在主裡尋回自我的價
值。‌

記念回族破碎家庭的下一代，保守他們可發
展健全的人格、正確婚姻觀。‌

求主讓一些渴求真理的回族群體遇見有生命
力的基督徒，使他們經歷耶穌基督無條件的
愛。‌

聖經的話：‌

耶穌回答說：「凡喝這水‌的還要再渴；人若喝我
所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裏頭
成為泉源，直湧到永生。」(約四13-14)‌

Photo on Google 
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2009年阿國總統大選期間，同工在一個婦女權
利會議上認識了碧琪醫生。她是四位發言人中
唯一的女性，她的言詞充滿魅力；可是，她的
婚姻卻充滿傷痛。一個外地基督教電視節目打
開她的心扉，她經歷奉主耶穌名禱告的大能。

碧琪委婉地向同工索取聖經，當年阿國普什圖
語聖經還未被翻譯。但感恩她曉得達理語，因
此能讀懂達理語聖經。她曾在閱讀聖經的過程
中，多次被發現，卻未被揭發。在當地若有人
改變信仰，便會被殺，所以同工鼓勵她若閱讀
聖經，只是為了禱告得應允，那是不值得的。
然而，唯獨信靠耶穌基督，才能讓她和兒子得
到永生。

2016年同工夫婦到達阿國前，碧琪的兒子接受
手術，她媽媽也生病了，最終她自己心臟病
發。她向同工分享她曾在黑暗中，現在找到了
光明。不久之後，丈夫發現她兒子在她電腦上
閱讀聖經，跟她離婚，她也被迫否認耶穌。離
婚後，碧琪仍然願意閱讀聖經，只是，她現在
已不再相信耶穌為人的罪死在十字架上了..... .

碧琪的故事還未結束，我們相信天父仍在等候
她，請禱告記念她。

阿國婦女

「接受耶穌基督需付上
怎樣的代價？」
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禱告事項：‌

求聖靈開啟碧琪醫生和穆‌斯林婦女屬靈的眼
睛，並釋放她脫離恐懼，認清耶穌確實為她
的罪死在十字架上。‌

求主在穆斯林婦女的兒女生命中動工，‌差遣
使 者 向 他 ‌們 傳 福 音 ， 讓 屬 靈 的 種 子 萌 芽 成
長。‌

聖經的話：‌

誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死了，而
且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈
求。(羅八34)‌

Photo by Faruk Tokluoğlu on pexels
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1982年，緬甸政府禠奪絕大部份境內信奉伊
斯蘭教的羅興亞人的公民身份。2017年，雙
方激戰，數以十萬計的羅興亞人逃到鄰國各
地。以下是兩個有關羅興亞難民婦女的片段。‌

挺著肚子，我和丈夫去探訪鄰居納莎——剛誕
下寶寶的羅興亞婦女。我對納莎說：「真渴望
當我的孩子出生後，可以和你的孩子成為好朋
友，一起玩耍。」‌
「當你的孩子出生後，他會有護照嗎？」‌
「有的！」‌
「他可以自由出入境嗎？」‌
「可以的！」我心懷感恩，輕聲地回答。‌
「我希望我的孩子也可以擁有……」‌
這正是無數羅興亞人的渴求——下一代能擁有
國籍、能受教育，長大後能合法地工作。‌

羅興亞婦女

在孟加拉邊境的羅興亞難民營，擠擁著數十萬
難民。有一天，一名羅興亞男子衝入亞娜的
家，企圖將她擄去，幸好有人及時阻止。然
而，兩星期後，亞娜和那男子訂婚了…這種事
在難民營很常見，當男子想娶某女子為妻但遭
拒絕時，常會以這種硬闖的舉動讓女子蒙羞；
為了挽回家族聲譽，父母會無奈地將女兒嫁給
搶婚的人。‌

「我希望我的孩子可以擁有……」
無國籍與難民處境
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禱告事項：‌

求主讓更多國家憐憫羅興亞難民，願意收容
他們，給他們公民的身份，能合法地工作，
子女能接受教育。‌ ‌

求主讓羅興亞‌家庭好好保護家中的未婚女
子，免受不懷好意的男性滋擾。‌ ‌

儘管羅興亞婦女面對不同的困境，‌求主讓她
們有機會得聞耶穌，在基督裏找到盼望。‌

聖經的話：‌

他們卻羨慕一個更美‌的家鄉，就是在天上的。
所以神被稱為他們的神，並不以為恥，因為他
已經給他們預備了一座城。（來十一16）‌

Photo by Mallika Panorat on Flickr
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難民葉瑪馬因讀書成績優異，她在18歲取得
獎學金到土耳其升學。她父親思想較開放，
且深愛女兒，故允許她到土耳其升讀大學，
更取得碩士學位。七年後，在朋友介紹下，
她認識了一位定居德國的難民。雙方在網上
傾談了一段日子後，彼此覺得合適，而雙方
父母也允許，故大家一同到中東訂婚。一年
後，葉瑪馬終於到達德國與未婚夫正式結
婚，並一起生活。

可惜不到半年，因葉瑪馬在當地沒有親友，
也未懂德語，加上丈夫經常外出工作，葉瑪
馬向丈夫訴苦，請求丈夫回家後與她傾談或
假期時帶她外出逛逛，但丈夫不願意，並且
期望她只留在家，不用學習語言。葉瑪馬感
到非常孤單，她更發現丈夫與一位阿裔女同
事傾談。她請求丈夫不要這樣，但丈夫拒
絕，並且打她。兩人開始經常吵架。葉瑪馬
因而患了抑鬱症，最終丈夫表示要跟她離
婚。葉瑪馬得到政府幫助與丈夫分居並繼續
學習語言，可是德國政府因她婚姻的狀況，
仍未批准她的居留權。她父母卻期望她繼續
爭取居留，因此她感到身心俱疲。

移居德國的難民婦女

「我以為我的人生
從此會變好⋯⋯」
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禱告事項：‌

記念葉瑪馬和其他難民‌婦女在異地生活的適
應，她們能學習語言與當地人溝通。‌

求神保守葉瑪馬和其他難民婦女不遭受丈夫
暴力的對待，並得到基督徒的關愛。‌

德國教會能勇敢在難民營服侍難民婦女，讓
她們聽聞福音及認識聖經。‌

聖經的話：‌

你們必曉得真理，‌
真理必叫你們得以自由。(約八32)‌

Photo by Nikolay Hristov on Unsplash
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「伊斯蘭是一個簡單的一神宗教。」導賞員一邊
帶領參觀者走進清真寺，一邊這樣解說。她既
非回族教長，也非南亞裔社群領袖，而是一位
操流利廣東話、自稱土生土長的年輕香港女子
——阿芬。她從小相信神的存在，直到結識一
位巴基斯坦同學，透過交流認識伊斯蘭對真主
的理解，認為這與她心中對神的想像契合，遂
決定皈依伊斯蘭。儘管年紀輕，阿芬已獲委任
為伊斯蘭宣教部代表，能熟練背誦《古蘭經》經
文，甚至間中引用聖經，應對基督徒的提問。‌

「我跟隨了丈夫，他對我很好，很愛護我。」另
一位新婚的香港女士臉上洋溢著幸福的笑容，
顯然正處於蜜月期。我出於好奇，鼓起勇氣
問：「伊斯蘭男士不是可以娶四位妻子嗎？」她
臉色一沉，語氣堅定地回答：「我丈夫不會！」‌

這些故事反映出香港華人皈依伊斯蘭的常見歷
程，有人出於信仰追尋主動相信伊斯蘭教，渴
望心靈寄託、嚮往紀律生活，或對伊斯蘭文化
產生興趣；也有女性因與穆斯林(多為南亞或
中東裔)結婚而皈依，這在跨文化婚姻中尤為
常見。‌

皈依伊斯蘭的香港婦女

「我決定皈依伊斯蘭，
因為…⋯」 

朋輩或愛情影響、皈依伊斯蘭
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禱告事項：‌

求主光照那些皈依伊‌斯蘭的女士，使她們渴
慕三一神為真理和愛的源頭。‌

皈依伊斯蘭‌婦女在家庭中面對文化衝突與排
斥，求聖靈幫助她們，‌差派‌基督徒樂意聆聽
和她們同行。‌

有些穆斯林以愛情吸引基督徒皈依伊斯蘭，
求主保守信徒能靈巧分辨，持守真道。‌

聖經的話：‌

恩惠、憐憫、平安從父神和他兒子耶穌基督‌在
真理和愛心上必常與我們同在！(約貳一3)‌

Photo by Yuda
Feby on Unsplash

資料來源：故事摘自筆者過往參觀香港清真寺的經歷和網上報導：香
港01 . 《清真寺開放日｜三名女穆斯林的自白：戴頭巾是自己的選擇》。
2020年1月20日。https : / /www.hk01 .com/社區專題/426359 /清
真寺開放日-三名女穆斯林的自白-戴頭巾是自己的選擇
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透過一次的外展活動，我認識了來自巴基斯
坦的小華(化名)，她只有二十歲，已婚，與
丈夫分隔異地，來港只有短短兩年時間。與
她相處，打破了我對一般穆斯林婦女的刻板
印象。「其實我從小到大，都是一個很喜歡思
考的人。」我愣了一愣，人們不是說，穆斯林
都愛順從，不太會思想的嗎？她接著又說：
「我覺得在巴基斯坦，許多人會把錯的事情，
說成是對的，反之亦然，明明是對的，卻扭
曲了事實。所以我希望留在香港，因為在這
裡我可以做正確的事。」我心頭一熱，對她的
洞察力感到驚訝。‌

她又說：「如果有機會，我也想拜訪教會。」
她對信仰和基督徒的開放讓我感到十分驚
喜。在傾談之中，我發現原來她在巴基斯坦
有認識基督徒朋友，當時也想拜訪當地的教
會，只是怕會有生命危險而沒有成行。現在
她來到香港，彷彿是神給予契機。我們幾位
姊妹把握機會帶她和姐姐返教會崇拜，她對
整個崇拜充滿了好奇，並回應說：「這次是我
第一次聽到耶穌會再回來的信息。」‌

居港穆斯林婦女
「我想學習你的信仰！」 

異地求生、遇見耶穌
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聖經的話：‌

他從一本造出萬族的人，住在全地上，並且預
先定準他們的年限和所住的疆界，要叫他們尋
求神，或者可以揣摩而得，其實他離我們各人
不遠；(徒十七26-27)‌

禱告事項：‌

為年輕一代的穆斯林婦女禱告，她們或有離
開家鄉的機遇，求主讓她們擁有一顆開放學
習的心，在異地中遇見真神。‌

為不少對伊斯蘭教抱有懷疑的穆斯林婦女禱
告，求主讓她們能渴慕真理，在查考聖經
中，得著真平安和盼望。‌

為在港的基督徒禱告，求主讓我們把握機
遇，成為接待者，傳揚基督的愛。‌
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「我所渴想的真自由⋯⋯」

莎哈爾出生在沙地阿拉伯一個充滿愛的穆斯林
家庭，在六位兄弟姊妹中她排行最小，她是爸
爸最疼愛的女兒。在七歲時她爸爸離世，成為
她沉重的打擊。她對上帝帶走她的爸爸感到憤
怒。一天晚上她請求上帝幫助她在早上 9 點
醒來，結果上帝替她做了！九歲時，她在學校
取得非常好的成績，媽媽非常高興並為她驕
傲。但叔叔告訴她：「你總有一天會結婚，做
你丈夫的好妻子。」‌

莎哈爾夢想離開沙地阿拉伯，尋找女性應有的
自由，接受更好的教育。她取得獎學金到美
國，擺脫女性狹隘的視野。她最終決定摘下頭
巾，穿上美國的服裝，但是這轉型對她非常艱
難。在校園裡她認識一位基督徒女士。這信徒
引導她認識真理，分享基督的信仰，起初她並
不理解救贖的意義。她們成為非常親密的朋
友，一起去教堂。‌

她遇到來自不同阿拉伯國家的人放棄伊斯蘭教
成為基督徒，他們相信耶穌是神，並和她分享
見證。她被邀請到一位穆斯林皈依者的家學習
聖經。他們真誠地彼此禱告觸動了她。她在聖
經閱讀有關復活和天堂，之後，她離開了伊斯
蘭教，成為基督徒。‌

沙地阿拉伯婦女
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禱告事項：‌

記念莎哈爾和其他皈依‌的穆斯林婦女，能在‌
主裡成長‌，在聖經看到耶穌基督的神性和獨
特，願意向穆斯林朋友見證及分享基督。‌

求主賜信徒愛心，真誠關愛穆斯林歸主者‌，
幫助他‌們平安度過在信仰行為上的轉變。‌

聖經的話：‌

「你們祈求‌，就給你們；尋找，就尋見；‌
   ‌叩門，就給你們開門。(太七7)‌ ‌

Photo by Apostolos Vam
vouras on Unsplash  
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Saha r ’s  Te st imony,  No  Fea r  i n  Love .  Document  on - l i ne
webs i te s  ( h t tp s : / /www.ch r i s t i an f rommus l im .com/wp -con ten t /
up loads /2021 /05 / saha r s - te s t imony ) - ch r i s t i an - f rom-mus l im .pd f )
 A cce s sed  23  Oc tobe r  2025
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19:30 – 21:30

FRIDAY
2026

九龍區

敬拜禱告．歸主者見證．信息分享
截止： 2026年1月30日（五）

同心圓敬拜福音平台
恩光使團
香港亞洲歸主協會
香港前綫福音
香港浸信會恩光滙
香港差傳事工聯會
海外基督使團
新生資源中心
環球宣愛協會

主 辦：

SAT-7 Hong Kong　九龍城浸信會差會　中華基督教禮賢會香港區會差會　中國信徒佈道會　世界福音動員會(香港)　
浸信宣道會聯會差傳委員會　恩福神學院　國際事工差會(香港)　國際差傳協會東亞差委會　非洲內地會香港區委會　
禧福協會　香港國際主僕會　香港宣道差會　香港威克理夫聖經翻譯會　香港環球福音會　香港循理會　
香港學園傳道會　香港萬國宣道浸信差會

協 辦：

網上登記報名

穆
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林
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禱
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